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잘못된 사랑



“단 한 번이라도 좋으니 하나님이 나를 진정 사랑하
신다는 것이 마음에 와 닿을 수만 있다면 좋겠어요.”



대부분의 부모들은 자신들이 자녀를 사랑하고 있다고 생각합니다. 그
러나 실제로는 사랑이라는 이름으로 자녀에게 상처를 주는 경우도 많
습니다. 사랑에도 건강한 사랑과 불건강한 사랑이 있기 때문입니다. 
애착 또는 집착은 진정한 의미의 사랑이 아닙니다. 소유하고 지배하는
것도 사랑이 아닙니다. 강요하고 조종하고 통제하는 것도 사랑이 아닙
니다. 

이러한 잘못된 사랑 때문에 자녀는 사랑에 대한 혼돈을 경험합니다. 
불건강한 사랑은 자녀의 정신을 건강하지 않게 만듭니다. 

여러분은 자녀를 어떻게 사랑했습니까? 
그리고 지금 어떻게 사랑하고 있습니까?

건강한 사랑 VS 불건강한 사랑



“사랑은 자기 자신이나 또는 정신적은 성장을 도와줄 목적으로 자신
을 확대시켜 나가려는 의지이며 행위로 표현되는 만큼만이 사랑이다. 
사랑은 의지에 따른 행동이며, 의도와 행동이 결합된 결과이다.“

-스캇 펙, <아직도 가야 할 길>

건강한 사랑은 능력 부여 사랑(empowering love)으로써 상대

방을 성장시키고 발전시킵니다. 자녀를 사랑한다면, 의지적인 행동으
로 사랑을 표현해야 합니다. 나는 자녀를 성장시켰을까요? 나의 사랑
은 자녀에게 의지적으로 표현되었나요? 아니면 자녀는 지금도 나의
사랑을 전달받지 못해서 힘들어하고 있지는 않은지요.

*empower: 권한을 주다, 자율권을 주다

건강한 사랑 VS 불건강한 사랑



잘못된 사랑의 6가지 유형



1. 과잉보호 사랑

과잉보호는 자녀를 성장시키지 못합니다. 과잉보호는 자녀를 나약하고 무
기력한 존재로 만듭니다. 과잉보호를 받은 자녀는 내가 무능하기 때문에
부모가 나를 믿지 않는다고 느낍니다. 자녀는 때로 실수를 통해 배우기도
해야하는데, 과잉보호는 실수할 기회조차 주지 않는 것입니다.

어차피 인생은 모험과 어려움으로 가득 차 있기 마련입니다. 부모가 평생
따라다니며 어려움을 막아 줄 수는 없는 일이 아니겠습니까? 자녀를 진정
사랑한다면 어려움을 스스로 극복하도록 기회를 주어야 합니다. 



본인의 자녀 곁을 계속 맴돌면서 지속적으로 아이
의 인생에 참견하는 어머니.
이러한 헬리콥터 맘의 양육은 이제 어린 시절이나
사춘기에만 국한되지 않고, 성인이 된 자녀에게 까
지 확대되고 있다고 한다.

1. 전화나 문자로 끊임없이 자녀를 확인하는 것
2. 자녀가 스스로 할 수 있는 일을 부모님이 대
신 하는 것

3. 모든 집안일을 혼자 하고 아이들에게는 도움
이나 요청을 요구하지 않는 것

4. 단순한 스포츠도 잠재적인 위험으로 인식하고
금지시키는 것

5. 낯선 위험에 대해 끊임없이 경고하며, 아이들의
낮잠이나 다른 활동들을 허용하지 않는 것

6. 몰래 아이들을 따라가고 지켜보는 것

헬리콥터 맘



“적절한 좌절은 꼭 필요하다.”

자기심리학(Self Psychology)의 창시자이자 정
신과 의사인 하인즈 코헛(Heinz Kohut)은 아이
의 마음이 건강하게 발달하기 위해서는 적절한
좌절(optimal frustration)이 필요하다고 말한
다. 

적절한 좌절의 경험을 통해 아이들이 좌절과 갈
등을 다루고, 극복하는 방법을 배우게 된다. 

적절한 좌절을 경험하기 위해서는 부모의 역할이 중요하다. 인지적으로 왜 안 되는지를 설
명해주고, 정서적으로는 아이의 마음을 위로해 주어야 한다. 만약 아이를 무조건 꾸짖거나
혼만 내고, 설명해 주지 않는다면 아이는 마음에 상처만 입는다. 이럴 경우 아이의 마음에
상처를 내는 외상적 좌절(traumatic frustration)이 된다. 적절한 좌절과 달리 외상적
좌절을 자주 경험한 아이들은 이후 심리적으로 건강하지 못한 성인으로 성장하게 된다. 



2. 무절제한 사랑

해달라는 대로 다 해주면 자녀는 잘못된 길로 가게 마련입니다. 흔히 부모
들은 아직 필요를 요청하지도 않는 자녀에게 미리 알아서 물건들을 장만
해 주곤 합니다. 미리 자전거를 사 주고, 장난감을 사 주고, 컴퓨터도 알아
서 사 줍니다. 그런 자녀는 물건의 소중함도 모를 분 아니라, 감사하는 마
음도 배우지 못합니다. 

사랑에도 절제가 필요합니다. 사 주고 싶어도 절제
하십시오. 자녀가 요청할 때까지 기다리십시오. 자
녀가 필요한 물건을 요청해도 금방 사 주지 말고
조금 시간을 두었다가 사 주어야 합니다. 이때 자
녀는 만족의 지연도 배울 수 있고 진정한 감사도
배울 수 있습니다. 절제하지 않고 자녀를 키우면
무절제한 자녀가 된다는 것을 명심하십시오. 



3. 권위 없는 사랑

권위 없는 부모는 자녀를 망칩니다. 요즈음 자녀에게 절절 매거나 자녀에
게 “안 돼”라는 말을 못하는 부모가 많습니다. 그러나 자녀에게서 부모로서
의 권위와 존경을 받아내지 못하면 자녀는 나중에 감당 못할 말썽꾸러기
가 됩니다. 성경적 부모는 하나님의 거룩과 공의와 진리를 대신하여 자녀
를 인도해야 합니다. 

또한 부모에게 순종하도록 가르쳐야 합니다. 그것은 부모를 위한 순종이
아니라 자녀를 복 받게 하는 영적 법칙이라고 성경은 말합니다. 



에베소서 6:1~4

1  자녀들아 주 안에서 너희 부모에게 순종하라 이것이 옳으니라
2 네 아버지와 어머니를 공경하라 이것은 약속이 있는 첫 계명이니
3 이로써 네가 잘되고 땅에서 장수하리라
4 또 아비들아 너희 자녀를 노엽게 하지 말고

오직 주의 교훈과 훈계로 양육하라

1 Children, obey your parents in the Lord, for this is right. 
2 “Honor your father and mother”—which is the first 
commandment with a promise— 3 “so that it may go well with 
you and that you may enjoy long life on the earth.”
4 Fathers, do not exasperate your children; instead, bring them 
up in the training and instruction of the Lord.



4. 편애

자녀를 편애하는 것은 사랑받지 못하는 자녀뿐 아니라 편애받는 자녀에게
도 해롭습니다. 편애받는 자녀는 자신밖에 모르는 이기적이고 자만한 사람
이 되기 싶습니다. 반면에 사랑받지 못한 자녀는 거절감과 열등감과 분노
라는 상처를 받습니다. 

편애받는 자녀와 그렇지 못한 자녀
모두 형제들 간 긴장감 때문에 우울
증에 빠지기 쉽다는 연구도 있습니
다. 편애를 받아도, 받지 못해도 각
각 외로움과 정서적 고립감을 느낄
수 있기 때문입니다. 



그런데 우리 부모는 자신도 모르게 어느 한 자녀를 더 사랑할 수도 있습니
다. 하지만 마음은 그렇더라도 공평한 사랑이 전달되도록 노력해야 합니다. 

이를 위해 때로는 사랑하는 마음이 덜 가는 자녀에게 의도적으로 더욱 친
근하게 사랑을 표현해보십시오. 사랑은 본능이나 감정만이 아닙니다. 사랑
하는 마음이 없어도 “사랑한다.”고 표현해 보십시오. 그것은 위선이 아닙니
다. 그것은 의지적 결단이며 기도하는 마음입니다. 사랑하는 마음을 주시
도록 주님께 간구하십시오. 놀랍게도 사랑하는 마음이 생기는 것을 경험할
것입니다. 하나님께서 나에게 맡기신 자녀임을 기억하십시오. 



5. 완벽주의 사랑

완벽주의 부모는 자녀에게 “더욱 잘해야 한다.” “최선을 다해야 해,” “조금
만 더 잘하면 좋겠어.” 하고 끊임없이 요구합니다. 이미 달성한 성과에 대
해서는 격려와 인정을 표현하지 않습니다.  혹시 표현하더라도 아주 슬쩍
표현하고 맙니다. 거기에는 “더욱 잘하라.”메시지가 담겨있습니다.  완벽주
의 부모는 아무리 잘해도 칭찬과 만족을 전달하지 않습니다. 

그러한 부모 밑에서 자란 자녀는 부모의 만족과 인정, 칭찬과 격려에 굶주
려 있습니다. 처음에는 자신도 최선을 다해 부모의 기대에 다다르려고 노
력합니다. 하지만 점점 힘에 겨워합니다. 마음 속으로 ‘나는 안 돼.’ ‘나는 항
상 이 모양이야.’ ‘부모님을 기쁘게 해 드리는 것은 불가능해.’ 라고 생각합
니다. 결국 자포자기에 빠지고, 분노를 느끼기도 합니다. 

첫째 자녀에게 과잉 기대와 완벽주의 태도를 더욱 강하게 취하는 경우가
많습니다. 



6. 조건부 사랑

조건부 사랑(conditional love)이란 사랑을 베풀기 전에 자녀에게 어떤 조건이나
대가를 요구하는 부모의 태도를 말합니다. 자녀가 사랑스러운 일을 해야만 사랑
하겠다는 태도입니다. 너의 자격과 조건과 행위와 성적에 따라 사랑을 줄 수도 있
고, 사랑을 거둬들일 수 있다는 태도입니다. 

흔히 우리 부모들은 자신도 모르게 조건부 사랑을 실천하고 있습니다. 예를 들면
“동생이랑 잘 놀아야 엄마가 예쁘다고 하지.” “공부 잘해야 아빠 딸(아들)이지.” 
“말 안 들으면 엄마가 미워할 거야.” 같은 표현입니다. 자녀들은 자기가 사랑받기
위해서는 자격을 갖추어야 하고, 힘써 노력해야 한다고 생각합니다. 

하지만 하나님의 사랑은 우리의 자격이나 행위나 성취와 상관없이 우리를 있는
모습 그대로 사랑하시는 조건 없는 사랑입니다. 우리도 그와 같이 자녀에게 조건
없는 사랑을 전달해야 합니다. 조건 없는 사랑을 받은 자녀는 어떠한 일이 있어도
부모가 나를 사랑한다는 확신 가운데 두려움 없이 밝게 성장합니다. 



1. 나는 부모에게 흠뻑 사랑을 받았나요, 아니면 사
랑의 목마름을 가지고 있나요?

2. 자녀는 내게 어떤 사랑을 전달받았을까요? 자녀
의 마음을 헤아려 보세요. 

3. 자녀를 성장시키는 사랑을 한 적이 있나요? 나누
어 보세요. 



4. 내 자녀 양육 스타일 중에 나 자신도 모르게 자녀
를 망치는 사랑이 있었다면 무엇이었는지 나누어
보세요. 

5. 나의 자녀 사랑 속에 어떤 불건강한 요소가 있는
지 점검해 봅시다. 



“마음 깊숙이 사랑이라는 한 마디를 심어 주어라. 
그리고 미소와 기도로 양분을 주고
어떤 일이 일어나는가를 지켜 보라.”

-맥스 루케이도


