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성경적 훈계



1. 성경적 훈계의 모델

인본주의모델 성경적모델

인간은선하다. 인간은 죄성을지니고있다. 

민주주의모델이다. 부모는 자녀의권위자이다.

권위는 나쁘다. 아름다운 권위는신성한것이며필요하다.

자녀에게 자유를준다. 제한과 질서와순종을가르쳐야한다. 

충돌과갈등을피한다. 충돌과 갈등이있어도훈계해야한다.

지금만족감을준다. 궁극적 만족을위해지금은훈계가필요하다. 



2. 성경적 훈계는 벌이 아닙니다.

punishment 벌
discipline 훈련

correction 수정
VS

징벌 훈계

목적 위반에대한벌을가하는것
자녀를교정하고

성숙을위해서훈련하는것

관심의초점 과거의잘못에초점을두는것
자녀가미래에

바른행동을하도록돕는것

태도
부모가갖는좌절감과적개심을

분출하는태도
부모로서의자녀에대한

최대한의사랑과관심의표현

아이에게
미치는결과

두려움과죄의식으로
세상을살게됨

사랑을받고있다는안정감으로
세상을살게됨



2. 훈계는 부모의 사명입니다.

약속이있는첫계명

가정과사회의문제

“권위의상실”

부모의권위를회복하라!



에베소서 6:1~3

1  자녀들아 주 안에서 너희 부모에게 순종하라 이것이 옳으니라

2 네 아버지와 어머니를 공경하라 이것은 약속이 있는 첫 계명이니
3 이로써 네가 잘되고 땅에서 장수하리라

약속이 있는 첫 계명



고린도전서 4:14~16

14  내가 너희를 부끄럽게 하려고 이것을 쓰는 것이 아니라
오직 너희를 내 사랑하는 자녀 같이 권하려 하는 것이라

15  그리스도 안에서 일만 스승이 있으되 아버지는 많지 아니하니
그리스도 예수 안에서 내가 복음으로써 너희를 낳았음이라

16 그러므로 내가 너희에게 권하노니

너희는 나를 본받는 자가 되라

권위의 상실





언행불일치

일관성 없음





에베소서 6:1~4

1  자녀들아 주 안에서 너희 부모에게 순종하라 이것이 옳으니라

2 네 아버지와 어머니를 공경하라 이것은 약속이 있는 첫 계명이니
3 이로써 네가 잘되고 땅에서 장수하리라

4 또 아비들아 너희 자녀를 노엽게 하지 말고

오직 주의 교훈과 훈계로 양육하라

Fathers, do not provoke your children to anger, 
but bring them up in the discipline and instruction of the Lord.

권위의 회복



디모데후서 3:16~17

모든 성경은 하나님의 감동으로 된 것으로 교훈과 책망과
바르게 함과 의로 교육하기에 유익하니 이는 하나님의 사
람으로 온전하게 하며 모든 선한 일을 행할 능력을 갖추게
하려 함이라



사랑과 훈계의 균형



사랑

훈계

+

+
-

-

4. 아름다운 권위
(authoritative)

사랑+ 훈계+

3. 권위주의
(authoritarian)

사랑- 훈계+

2. 허용주의
(permissive)

사랑+ 훈계-

1. 유기된 환경
(abandoned)

사랑- 훈계-
허전함
외로움
우울감
버림받은 느낌

이기적
책임감X
자기절제X
무례함
좌절감

위축
두려움多
자신감X
열등감
분노심

존중, 배려
안정감





(왕상 1:5) 그 때에 학깃의 아들 아
도니야가 스스로 높여서 이르기를
내가 왕이 되리라 하고 자기를 위하
여 병거와 기병과 호위병 오십 명을
준비하니
(왕상 1:6) 그는 압살롬 다음에 태어
난 자요 용모가 심히 준수한 자라
그의 아버지가 네가 어찌하여 그리
하였느냐고 하는 말로 한 번도 그를
섭섭하게 한 일이 없었더라

(삼상 3:13)  내가 그의 집을 영원토
록 심판하겠다고 그에게 말한 것은
그가 아는 죄악 때문이니 이는 그가
자기의 아들들이 저주를 자청하되
금하지 아니하였음이니라



히브리서 12:6~7

6 주께서 그 사랑하시는 자를 징계하시고
그가 받아들이시는 아들마다 채찍질하심이라 하였으니

7 너희가 참음은 징계를 받기 위함이라 하나님이 아들과 같이

너희를 대우하시나니 어찌 아버지가 징계하지 않는 아들이 있으리요

6 For the Lord disciplines the one he loves,
and chastises every son whom he receives.”

7 It is for discipline that you have to endure. 
God is treating you as sons. 

For what son is there whom his father does not discipline?





나이에 따른 훈계의 단계



4단계

3단계

2단계

1단계 권위와 순종의 단계(0~5세)

구체적 훈련의 단계(6~12세)

코치의 단계(13~18세)

독립의 단계(18세 이후)



어떻게 훈계할까?



더 늦기 전에…

1. 평소에 조건 없는 사랑이 충분히 전달되고 있는지 확인하세요.
2. 자녀 마음에 상처를 주지 않도록 조심하세요. 
3. 잘못은 다루되 인격은 여전히 존중하세요. 
4. 부부가 한 뜻이어야 합니다. 
5. 평소에 부모의 말이 신실성이 있어야 합니다. (약속 지키기)
6. 일관성이 가장 중요합니다.
7. 장점을 격려하는 것도 훈계입니다. (효과적으로 칭찬하기)
8. 평소에 책임감을 가르치세요. (가족의 일에 자녀를 동참시키기)
9. 훈계의 궁극적 목표는 자기 훈련입니다. 
10. 자녀는 결국 부모의 삶을 보고 배운다는 것을 잊지 마세요. 



11. 훈계 이전에 가르침과 지시가 분명하고 적절해야 합니다.
12. 부모의 감정 폭발이 아닌지 확인하세요. 
13. 문제 행동 이면에 있는 마음과 동기를 살펴 주세요.  

1) 사랑과 관심 끌기
2) 힘겨루기
3) 분노와 복수심 (부당함, 불공평함, 편애, 폭력 등)
4) 능력 부족

14. 다른 사람, 특히 형제(자매)를 놓고 비교하지 마세요. 
15. 무책임한 행동에 대해서는 스스로 결과를 겪게 하세요. 
16. 자녀의 감정을 배려하세요. 감동 받을 때 변화합니다.

17. 자녀를 위해 기도하세요. 



1. 나의 어린 시절을 떠올리면서 부모가 훈계할 때
자녀들이 상처받을 수 있는 상황을 생각해 보세
요. 

2. 나는 자녀에게 어떠한 유형의 부모인가요? 그
결과와 영향은 어떠한지 나누어 보세요. 



3. 지금 내 자녀가 가지고 있는 문제점 가운데 훈계
를 바르게 하지 않아서 비롯된 일은 없는지 나누어
보세요.

4. 왜 나는 자녀를 훈계하기 어려운지, 그 원인을 생
각해 보세요. 

5. 훈계의 성공적 사례를 나누어 보세요. 



마땅히 행할 길을 아이에게 가르치라
그리하면 늙어도 그것을 떠나지 아니하리라

(잠언 22:6)

Train up a child in the way he should go;

even when he is old he will not depart from it.
(Proverbs 22:6, ESV)


